
 

 

 

施設利用者自身が清掃を生活プログラムの一環として行っていただくことにより，環境の美化が図ら

れ，快適な研修が図られるとともに，教育施設としての機能が発揮されます。 

 

掃除の仕方 

宿泊室 

１．ベッド・・・布団，毛布は折り目をそろえて，ハシゴの反対側に重ねて置き，枕を載せる。（布団

のたたみ方を参照） 

２．床，たたみ・・・床・ろうか用ほうきで掃く，または掃除機をかける。ベッドの下はベッド下用モ

ップでほこりを集め，掃除機で吸い取る。 

３．和室・・・床，ろうか用ほうきで掃く，または掃除機をかける。 

４．ゴミの処理・・・ゴミを宿泊室に残さないよう，団体で処理する。 

５．退室時・・・リーダーは忘れ物がないかもう一度点検し，電気を消す。 

洗面所・トイレ 

１．床・・・土間用ほうきで掃き，デッキブラシで磨いてモップで拭く。 

※土間そうじでは，水を流さないでください。 

２．便器・・・便器用ブラシで磨く。 

３．汚物入れのゴミ処理・・・宿泊室のゴミと同様，団体で処理する。 

廊下・階段 

１．床，ろうか用ほうきで掃く。 

リーダー室 

１．布団と毛布をたたむ。 

２．掃除機をかける。 

３．ゴミを片付け，電気を消す。ファンのスイッチ等を切る。 

 

プレイホール 

１．使用したボール，ラケット等の遊具を片付ける。 

２．床を体育館用モップで拭き，その他の部分はほうきで掃く。 

３．消灯，戸締まりをする。 

ラーニングルーム 

１．使用後はほうきで掃く。 

２．机を移動した場合は，もとの位置に戻す。 

３．机の上を汚した場合はきれいに拭く。 

４．黒板，黒板消し等をきれいにする。 

５．ゴミ箱を空にし，消灯・戸締まりをする。 

 野外（奉仕活動） 

１．竹ぼうき・熊手ぼうき等を使用し，清掃する。 

２．雑草を取る。 

３．空き缶，空きビンなどを拾う。 

 

 


