
 

 
みなさんのおうちや学校、 

地域でもやっていこう！ 

 使い終えた部屋の電気を消そう！ 

 窓を開けたり扇風機を使ったりして 
冷房電力を節約！（熱中症に注意しながら…） 

 水を大切に！ 
（限りある資源です。水の出しすぎに注意しよう） 

  自然を大切に！ 

   （活動場所でのゴミ拾いをしよう） 

   ※夜須高原の森や川の住民は、人間だけではありません。 

 みんなで清掃しゴミの分別を！ 
（ペットボトルは、中を洗ってリサイクルしやすいように） 

 分量を考えて食べ残し（ゴミ）を減らそう！ 

  （食品ロスや焼却による CO2排出について考えよう） 

 

  差別のない仲間づくりをしよう！ 

（女だから、男だからと決めつけず、 

お互いに尊重し合って仲良く活動しよう） 


